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Сппсок кружковых запятпй
в летнем оздоровительшом лагере с дневным пребыванием <<солнышко>>

на шюнь месяц 2025 года

l. Кружок изобразителъног0 искусства кВо-шпебrшй карандitш)- 10 человек.
2. Танцева_пьтшй кружок кРитм> -l2 человец.
3. Театральный кружок кЗолотой ключик)) -12 человек.
4. Фольклорный кружок <ЗабавушкФ) -10 человек.
5. Секция по общей физической подготовки -15 человек.
6. Секция по фугболу - 18 человек.

Тематичеекое планирование кружков
ШКОльного летнего оздоровитепьного лагеря дневного пребывания

Кружок пзобразнтельного искусства
<<Волшебпый карапдаш> (10 ч)

Цеша: способствоватъ эстетиtIескому раlзвитию детей,
р{tзвиватъ способностъ к творчеству,
ЗzlJIОжитъ основы трудовых н€lвыков, культуры труда, товарищеской
взаимопомощи;_ восIIитыватъ интерес к искусству, чувство прекрасного, усид!Iивостъ,
терпение, €tккуратностъ.

тематическое вание[tl
Jф тема занятия

1. Инструктаж по ТБ.
Праздtпж красок. Мry глzlзами художника. Рисовашае рqдуги.
ПРактическое задание: попробовать все краски так, чтобы полrIидаýь картина
кЛето).

2-

J. Сказка про Кляксу. Рисование фантастическlD( животIIых. {ымковскчuI
игрушка. Акварель, фломастеры.
Практическое задilние: дорисоватъ KJulKcy - пятно так, чтобы поJц'чиJIась
Зверушка. Илшостраци}l для книг с помоrгF;ю lumна. Росш,tсъ дыпшсовской
ltrрушкЕ.



4. По страlппlам ;побршrых книг К.И.Чуковского.
Практическое задание: лепка из пластиJIина животных
К.И,Жуковского,

из цроизведенlй

5. Мастер Построfшси кСтрошл город дJIrI скttзочных героев>>. Коллаж -
использОв€}ние неожI4данныХ материЁlJlов - IретЕой бумаги, коробочек,
бугылок, шластиJIина. Печать ластиком, колпачксм от ручки и др. для
украшен}ш домOв.

6. Золотая хохJIома * рисование посуды.

7, Волшебный rпrир морей и океанов. Рисоваr*rе подводного мира: рыб,
вOдорOслей, украrrтение рисунков ракушками.

8. Рисуем на асфалъте кТранспорт будущепо>.

9.

l0. Художественная выставка.

Тапцевальшый кружок <<Ритм>> (8 часов)
Щель: массовое обучешле детей таIщу,

общенияповедения и куJIътуры
м Тема заюIтиrI

1. ИнструкгzDк по ТБ. !вигатеJIънЕt t рff}минка. Подвюlrные игры кВот тtкие
звери), <Запомшlте свое место). .Щыхательное упрrl}кнение <Знакомство).
ознакомление с тшщем.

2. {ВИГателънiш рttзминка. ffыхательнzш гимнастика. Угтражнения на снятие
МЫШеЧнОго напряжsниrl. Релаксшцлонные упр{Dкнен}rя. Иrръьмиrrиатюрь1,

Разучлвашле танца,

J. .Щвr.гательн€ш р€l3минка. ffыхатеJьнzUt гимнастика. Подвюr<нш игра <<Ловшrrка>.
Релаrссаrионные упраЖнения. Разучивtlние тшща. Игры-тренинги.

4. Щвигателънtш рilзмиtжа. .Щыхательнtш гимнастика. Релаксационные
упрФкнения. Подвижны е итры. Игры-миниатюры. Разучивание танца.

5. ffвигателън€}я разминка.,Щыхательнrц гимнастика. РелаксаIионные
Упра)кнениrI. Игра-гlревратцение <<Заводrrые игрушки>. Разучивttние тtlнца.

6, {вигателън€ш разминка.,ЩыхатеJьн{Ut гимнастика. РелаксаIионные
УПРаЖНеrrИЯ. ЭтюДы <РазIше настроения), <<Запомrп,r и повтори>. Разуrивание

танца.

7, !вшательная рi}зминка. .Щыхательнrш гимнастика. РелаксаIц,Iонные
упрапGIешtя. Игра <<Повтори двюкеншI>. Прогоны таIща.



Театральный кружок (8 ч)
Щеrпr: приобщеrше ребят к творчеству, рzlзвитие lж способностей,

восш,Iт€tние чувства коллективизма чувства прекрасного;

расширение кругозор а, повышение эмоциональной культуры,

Фольклорный кружок (8 ч)
L{елъ: расширитъ и угlryбlrгь зн€}ния, пол)л{енны9 детьми на ypoкtlx литературного
чтения и музыки, гrробудrгь иЕтерес к изуIению истории, куJьтуры и быта нарсда,

цривитъ некоторые црiжтические навыки исполнения фольклорных прOизведеrшй;
восIIитывать ч}ъство патриотизм4 формироватъ гIрЕlвrапъrшй эстетический вкус,

льтYры мышлениlI.
Ns Тема з&IrIтиlI

1. ИнструктЕDк по ТБ. IIll:гка материа.па. Его разбор, обсуждешле. Упраясrениll.

2. Работа над текстом. Читка по ролям. Упражнения,
Выявлеrrие идеи, разбор событlй. Анагrрв постуIIков и поведеrrия действуюIцих
лшI.

J. Работа над текстом. Словесное рисование. УгlражненIбI.
Воздействие текстом на партнеров. Каждая фраза- tlктивное действие: убедrгь,
упросить, обвt*rкгъ, опрa}вдать, зzшцитить.

4. Общение. Взаmлодействие. Ипштровизtшц{и. Этюды.
Слушать гIартнера, стараться его поIilIтъ, оценитъ его слова и поведение.
Сочетшrие словесного действия с физическrпл.

5. Мизаноценировitние. Этюды.
Репетиция с }пIетом будущего оформления.

6. Репетlдц.Iя. Работа с оформлением. Овладеtlлле сценшIеским простр€lнством.
Уточнеrrrае и закреIшение мизttнсцен. YTo.rrreниe соответствия текста и
физического действия. Освоение элементов реквIrзита.

7, Прогоrш и зttмечания.
Репетиция со всеми готовыми элементами оформлениrt.

8. Подготовка к пок€lзу. Участие в концерте, посвященном закрытию лilгеря.

Nq гема заюIтия

1. Вводшtй инструктаж.,Щетский фолъклор.
) Основные жанры словесного фольклора,

Пословиtрt и поговорки. Отражеrие' в пословlшIах истории и быта народа.
Краткость и меткость языка. СобиратеJьск.ш деятелъность В.И.Даrrя.
Загiлдки. Их происхождение, наб.шодательность человека.
Сказки. Их разновидности. Вымысел и действlrгеjlъностъ.
Собир атели ск€tзок. .Щеятельность А. Н. Афанасъев а.

Практическое задание: отгадывание загадоц рalзыгрывание сказочных сюжетов,

рilзу{ивание ск€lзок с наIIевами.

3. Русские народные музыкаJIъные иIIстрр{еIIты.



Разновидности: струнные, д}ховые, ударные и шумовые. ИспоJьзовzlние в быту
разнообрiвных предметов в роли музыкrtJьных инструментов.
Практическое задание: разrIивание песен в сопровождении с музык€шьными
инструмент€}ми.

4. Времена года в народной песне.
Калеrцарные песни. Веоrrянrrи, масJIяни!Iные, коJIядки, покосныg и др.
Пракглтческое задание: разrlивilние несложных кilJIе}шарных песен дJIя
компOзшIии, rrосвященной покilзу народных обычаев.

5. Знакомство с элементами народной хореографшr. Песни с двюкен}uIми.
Хороводlые и плясовые шесни. Связъ текста с двюкениrIми, Элемеrrгы
изобразtа:геJьности: зtllшетение и расIшетение ImeTHrI, зt}вивание кагýiсты,
з tжручив tlние уrгrrгкой.
Пракгическое зад{!ние: разrlивilние гrростейших тшщев{lJIьных движештй
(простой и переменный шш, шзг с притопом, дробная дорожкц двlDкение под
музыку по круry, змейкой.

6. Патриотическ€и тема в фолъклоре.
Былрттrы и иаториt{еские песни. Темы защрrгы Родины, боръба за независимостъ.
Практическое задание: разу{ивание песен с гIатриотиtIеской тематtлсой,
подготовка к коIщерту.

7. Наролrтые театраJrlIзованные действия, Частушtсл.
Пракгическое задание : знtжомство с текстtlми частушек, разr{ивttние.

8. Подготовка к концерту. Участие в коIщерте, посвященном з€tкрытию лагеря.
Конкурс на сочинение частушек.

Секция общей фшзшческой подготовкш (8ч)

Целъ: содействие укрешпению здоровья, физического рttзвитIбI детей; формиров€lние и
ýовершенствовalние умений и н€tвыков в тtжрD( двигатеJьrшх действиJIх, как хоlрба, бег,

прыжки, метание, шреодоление цреrr[тствии, и в другI,D( спортивных |

упрiDкнениях; привитие санитарно-гигиеншIескI0( навыков; сообщеrме сведешай из
области физической культуры и спорта; воспитание интереса и привычки к

Ns Тема заIIrIтиrI

l. ИнструктчDк гIо ТБ. Правила выпоJIнения с€tмостоятельных зшrятий ОФП.
Гrлгиена юного физкультур}п{ка и з€к€tIIивание. Влияние занятрй на детскrй

0ргtшизм. Предупреждение травматизма. Подбор уцражненrй.
2. Упражнения и игры на рtlзвитие быстроты и выносливости.

Свободrый бег по прямой и повороту, ё нараIIшванием скорости и последующим
продвюкением вперед шо инорции. Выполнение комаIц <<На старт!> <Вrтрrмание!>

кМарш!> с пробеганием отрезка длиной до 20 м, Бег по сигналу из р€tзличных
положений: стоя, сидя, лежа из упора на коле}uIх, из упора присев, лежа на спине,

на животе, сидя сглшrой к напрilвлению бега (до 20 м). Бег в гору и под гору.
Эстафета.

J. Упражнения и игры на рtlзвитие быстроты и выносливости.
Аналоги.{ные заданиlI (см. занятие 2).



Прыжки со скtжzlJlкой, мяогоскоки.
Эстафета.

4 -5. Упражнен}uI и игры на р€}звитие скоростно-силовых качеств. УпражнениrI ý

набивlшми мя!Iами: перекатывание мячей сбоку, под Еогами, Qим на земле,
перебрасыв€}ние и толк€lние в пapttx из разлшIных положеrrий (стоя, лежа сим);
метания разлиqными способами - снизу, вгIеред, снизу через себя нtlзвд, вперед

из_за головы двумя руками. Металлде теннисных мячей на д{tJIъЕость. Подскоки на
одной и шух ногЕlх. Прыжки с ноги на ногу. Прыжки с дост€tвztнием предметOв,

подвешенных на разной высоте. Прыжки в высоту с места, с короТкого разбега.
Эстафета.

6-,l. Угlражнения и игрщJIа развитие ловкости.
Восгтроизведение р€lзлшшых положеЕий рук вперед, в стороны, вверх.

Восшроизведение темпа бега на месте и по отметкам. ВоспроIrзведеш{е рilзлиrlных
расстоянлй при прыжкttх в длину, Прыжки с ноги на ногу по oTMeTKаlM: по прямоЙ

лчfttум, фигурной, с поворот€lми, с возвращениями назад. Бег <змейкой> с
обегаtмем предметов. Метание предметов в цsJь. УпражненIбI с теннисными
мlгIами: броски и ловJuI одной и двуI\{я руками из положениlt стоя, сидя, лежа,

ловJuI мяtIа" отскочившего от стенки, перебрасывание мrша на ходу и на бегу,

жонглирование, ловJIя одной и двумrI рукt}ми рttзличными способами сбОкУ.

Упражнен}uI на рrввитие гибкости.
Преодоление полосы прегlятствий.

8. Командные игры.
Игры на развиТие быстроты, выносJIивости, довкости, скорос{но-силовых качеств.

Секция фугбола (8ч)

Цель: содействие укреIшению здорOвъя, физического развитиJI детей; формrлрованрiЭ и
совершенствсвание умешй и навыков в тaIких двигатýJьлtых действиях, как ходъба, бег,

цры}кки, метание, преодоление преIuIтствий, и в д)угих СпОРТиВных

упрiDкнениях; привитие санитарно-гигиениtIескIж навыков; оообщение сведешlй из

области физнческой культуры и сшорта; воспитание интереса и приВЫЧки к ,

Ns Тема занrIтиrI

l Инструкт€Dк по ТБ, Правипа поведения на занrIтиях. Гигиена юного спортсмена,

Правила Iгры. ПлощаЖа Ný игРы в фугбол, ее устройство, размеры (варишrты).

оборудование и инвентаръ. Изуrение игры в мlлlи-футбол. Права и обязшпrости
игроков. Обязанности судей.

2. Общая и специ€tJьная физическЕuI подготовка.

Общеразвив€lюшIие упражнеlтия без предметов: дJIя мышц рук, Iшечевого поясц
шеи, туловиIIIа, ног из разJIичных исходных положенrй, Упрахсtения с

предл,Iетilми: со ск€lкЕtпкой, с набивrшми мячами. АкробатиtIеские упрiDкненениrI:
кувырки вперед, нtlзод, cToilrca на лопатках, полушпtгат. Бег с ускорением до 60

м; с изменением нацравлениlI двюкения, по треугоJIънику, рывки с
мrгIом. Им1aгация техническI,u( приемов игры в футбол. Прыltски с места в

длиIч/, в высOту, црых(ки с разбега, М,еташIе маJIого мrГ[& В ЦеЛЪ.

Подвrпкlше игры. Эстафеты.

3_4. Техника шры.



Передвlоlсенрul и прыжки. Повороты и остЕlновки во BpeMlI бега. Удары гrравой и
левоЙ ногоЙ: серединоЙ подьема вну{реннеЙ стороной стопы, внугренней
частью подъема носком IIонепOдвюкному и катящемуся навстречу мячу.

Остановка мrrтIа: на месте, в двюкении, вперед и н€lзад. Ведеl*ле мrгIа: внешней
чаСТЬЮ подъемъ вкугреннеЙ частью подъOмa, меняя нtlправление, скоростъ,

Вбрасывания мяча из-за боковой линии из rrоложения ш€га.
Отбор мr[ча, Перехват. Игра вратаря: ocHoBHElrI cTofua, ловJIя мячей, летящIо( на

разной высоте, отбрваrие мшц выбивание M$Ia.

5_6. Такгlжа шры. Упралсrениrl дJIя рalзвитиrl умения видетъ поле. Выполнсrшле
задаrиЙ по зрIrгеjъному сигнаJIу. Расположение игрока на футбольном поле,
выбор место полевого игрока. Правилънtш позиIц{я вратаря. Иlцшидуaльные

действия. Гругrповые действия.
7_8. Игры и соревновzlния. Товарlащеские игры в футбол.


